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    Este documento y todo su contenido está protegido por la ley de derechos de autor. Todos los derechos reservados. La reimpresión o reproducción (o parte del mismo) en cualquier forma (impresión, fotocopias u otros métodos), así como el almacenamiento, proceso, duplicación y distribución por medios electrónicos en cualquier tipo de sistema, del documento completo o parte del mismo, sin autorización por escrito del autor está prohibida. Todos los derechos de la traducción están reservados.


    

    El uso de este libro y la implementación de la información aquí presentada se hace bajo la responsabilidad del lector. El autor y quien lo publica están exentos de cualquier tipo de responsabilidad en caso de que se presenten accidentes o daños de cualquier tipo que se presenten por consejos incluidos en este libro.


    

    

    El trabajo, incluyendo todo este contenido ha sido preparado con el mayor cuidado. Sin embargo, los errores en la impresión o en la información no se pueden descartar por completo. El autor y quien publica esta obra no asumen responsabilidad por la manera en que la información sea impresa, o qué tan adecuada sea. No puede haber reclamos legales de ningún tipo por información incorrecta o por las consecuencias que resulten de esta información. Los operadores de los sitios web son exclusivamente responsables por el contenido de los libros que publican.
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    Querido lector o lectora,


    



    decenas de miles de personas han reducido su peso a través de la aceleración del metabolismo y han logrado, a través de la fieta HCG, un Set-Point1 más bajo para su cuerpo. Así que ya han sentado las bases para una périda de peso sustancial. Yo, personalmente, pedrí más de treinta kilos durante el último año, y gané conocimiento que nadie había presentado antes en un libro, según lo recuerdo. Pero estos consejor harán la cura del metabolismo mucho más efectiva y asegurarán un éxito mucho más memorable.


    



    El uso de la limpieza de cólon HCG, que también se conoce como un programa de limpieza en el que se involucre la dieta de HCG, también es adecuado para incrementar la pérdida de peso. Además, el cuerpo absorbe los nutrientes de una manera significativamente mejor.


    



    Publico este reporte con la intención de inspirar a otras personas con mi experiencia. En este libro les presento con un complemento y una extensión para la cura del metabolismo que ya es conocida por muchos.


    



    ¡Le deseo mucha suerte perdiendo peso!


    



    Frank Schmidt


    


    


    



    1 Un Set-Point es el peso que el cuerpo considera normal. Y siempre, trabajará para mantenerlo.


    

  


  
    La Importancia de un intestino sano para el cuerpo y el alma

  


  
    


    El cerebro del intestino, comúnmente llamado sistema nervioso total, permea sobre toda la cavidad abdominal. Se compone de alrededor de un millon de células nerviosas y por ende, cinco veces el tamaño de la espina dorsal. El sistema nervioso autónomo se encuentra en la pequeña capa entre los musculos del sistema digestivo. El cerebro del intestino controla la digestion y opera de manera autónomoa. Sin embargo, intearctúa con el organismo entero. En otras palabras: Lo que pasa en nuestro intestino tiene un impacto mucho mayor en nuestro cuerpo completo y bienestar, de lo que podríamos pensar.


    



    Así que no es sorprendente que cada vez más proveedores de productos de limpieza para el cólon estén entrando al mercado. Ellos ya han comprendido una verdad fundamental: El intestino, que nos protege del derrame de bacteria y piedras fecales (heces que han estado almacenadas por un largo tiempo y han sido comprimidas) no puede funcionar de una manera óptima. Entonces, la ingesta de nutrientes y sustancias vitales es detenido permanentemente hasta que tarde o temprano comienza a envenenarse a sí mismo. Esto se manifiesta en forma de distintas enfermedades. Estudios recientes muestran que existe un relación entre la enfermedad periodontal y la salud intestinal. 2


    



    La mejor estrategia para una salud sustancial es muy simple: Mientras no estemos enfrentándonos contra enfermedades graves o problemas alimenticios serios, deberíamos comenzar por la raíz, y esto es sin duda, el intestino.


    



    Durante mi pérdida de peso, me di cuenta muy pronto que una dieta no es el camino adecuado. Y aunque sí comencé con una, vino con una pérdida de peso y efectos que no puedo explicar. Algunos días todo iba bien aun cuando no era completamente honesto con las reglas de mi dieta, y otros días, no perdía un solo gramo, aun cuando me portaba bien.


    



    Además, comenzaba a amenazarme con ser una aspiradora de mis nutrientes. Me parecía ver como mi dinero, en forma de pastillas y capsulas, iba de mi mano a mi boca. Como las tomaba en gran cantidad, me iba bien. Después de atravesar la primera fase de la dieta y darme un descanso, comencé a profundizar en el tema. Y me di cuenta de que la persona que me apoyaba en mi dieta, nunca me explicó algunos aspectos importantes y en particular, la función del intestino.


    



    Tomé ventaja de la preparación de la compañía Life Plus, primero, porque me fue recomendada por un amigo que ya ha perdido más de treinta kilos, y por otra parte, porque la presentación y los productos de la compañía causaron una impresión muy positiva en mí. Nunca me arrepentí de esta decisión. De lo que sí me arrepiento es de que el amigo que me aconsejó no sabía mucho más acerca del tema de cuando debería tomar alguna sustancia


    



    Esto no habla mal de los productos o del concepto de marketing de la compañía. Sin embargo, creo que es muy importante que las personas que ofrecen consejos a los demás, sobre todo cuando hablamos de salud, deben conocer los temas a profundidad y no solamente hablar por hablar.


    



    Así que después de perder los primeros 12 kilos en tres semanas, comencé a ver el tema de bajar de peso de una manera distinta. Me interesó conocer más sobre el tema. Y me encontré con el informativo y entretenido libro de Julia Enders3. Ella describe a esa identidad desconocida llamada intestino, como algo que hace crecer mi estómago y, como ya me parecía a mí, algo muy bueno para generar peste y olores y productos desagradables. Julia Enders abrió mis ojos con su libro y me di cuenta que debería atacar el problema e raíz. En el intestino, la sustancias (y otros nutrientes valiosos que consumí durante mi cura del metabolismo) son destrozadas.


    



    He decidido enumerar los productos y cantidades que yo usé, así como mi criterio y experiencias. Todo esto debe ser entendido como un reporte subjetivo y no una guía para hacerlo exactamente como yo lo hice. Además, no soy terapéuta o nutirólogo. Solamente lo escribo desde mi punto de vista.


    



    Adicionalmente, el cuerpo puede reaccionar de manera distinta. Entonces, lo que es bueno para mi cuerpo, puede no serlo para otro.


    



    


    


    



    2 Vea también: Peter Carl Simons: Chlorophyll – Gesundheit ist grün, 2015, BOD.


    3 Enders, J.: Darm mit Charme, 2014, Ullstein


    



    

  


  
    La limpieza del cólon como un programa de dieta

  


  
    


    Mi primer acercamiento al tema, fue una simple limpieza de cólon. Me imaginé cómo sería fertilizar mi jardín con el mejor fertilizante del mundo, pero hacerlo en el invierno, cuando es menos el pasto y hay una capa de veinte centímetros de nieve. Solamente una pequeña porción del fertilizante podría llegar al suelo. La mayoría sería arrastrada con la nieve, cuando esta se derritiera.


    



    Así le pasa a nuestro intestino cuando se cubre de toxinas. Las viejas piedras fecales se acomodan en las paredes del intestino y los restos de bacteria y hongos crecen alrededor. Incluso la mejor comida, llena de las vitaminas necesarias se transforman en una especie de fango pútrido que termina haciéndole más daño que beneficio al cuerpo.


    



    Entonces, si permanezco en el ejemplo de mi jardín, de ser paciente, la mejor manera de proceder sería la siguiente: Expondría mi jardín solamente hasta la nieve su hubiera lavado. Entonces, solamente necesitaría una fracción del mejor fertilizante del mundo que usé y tendría mucho más éxito que fertilizando veinte centimetros de gruesa nieve.


    



    Esa era mi estrategia antes de continuar con mi cura del metabolismo. Solamente buscaba que mi intestino, como órgano autoritario, fuera tan capaz de recibir, como fuera posible. Y, en el siguiente texto describo como lo hice. Obviamente, hay muchas facetas en el contexto de la limpieza del intestino. Por una parte, se trata de deshacerse de las antes mencionadas piedras fecales y al mismo tiempo, quise deshacerme de parásitos que pudieran estar anidando en mi intestino. Wikipedia dice lo siguiente al respecto:


    



    Se le llama parasitósis a la infestación del tracto intestinal por parásitos como lombríces, o protozóicos (como algunos flagelados y amibas) . Estos parásitos se hospedan en el tracto intestinal y tienen la capaciad de sobrevivir durante largos periodos. Esto presenta desde síntomas no específicos hasta una diarrea severa (Entamoeba histolytica).


    



    Llámeme descorazonado: pero quería deshacerme de estas criaturas y lo logré.


    



    Entonces intenté reducir mis toxinas sustancialmente y constuir una flora intestinal saludable y balanceada, la cual se deshace de más de doce kilos por segundo solamente a través de la aceleración del metabolismo. Es claro que al principio no estaba interesado en usar ningún tipo de pastillas, pero quería adarptarlas en el proceso de la limpieza de mi cólon y mi dieta de una manera en que el intestino absorbiera los nutrientes de una manera óptima.


    



    Ya que este cambio, en mi caso, estaba asociado con una dieta de reducción de calorías, me he basado mi experiencia de mi primer cura del metabolismo HCG. Hablaremos más de esto, más adelante.


    



    

  


  
    Las sustancias activas que se utilizan

  


  
    


    La siguiente lista de materiales vitales y auxiliares utilizados por mi son solamente una enumeración de lo que brindó el éxito personalmente. Esto también aplica a los productos antes mencionados.


    



    

  


  
    Limpieza Intestinal

  


  
    


    Una parte principal de cualquier limpieza intestinal, es la limpieza física del mismo. Esto lo hice, dividiéndolo en dos conceptos: Usé el aloe vera como limpiador y le ofrecí suficiente a mi cuerpo para que el intestino tuviera suficiente fibra y tuviera la capacidad de oprtimizarse a sí mismo de una manera sustancial.


    



    El Aloe Vera es una planta maravillosa, que ha contribuído a la medicina por más de 6,000 años. Esta es mencionada incluso en los escritos médicos Ebers Papyrus en el antiguo Egipto, donde era conocida como la planta de la inmortalidad, que además ayuda a problemas de intestino y vejiga.

    

    Los, apróximadamente, 160 ingredientes activos en esta planta solo se utilizan gradualmente en la investigación moderna. En mi opinión la sustancia activa en el Aloe Vera llamada Acemannan, es particularmente importante. Este material está siendo evaluado en la lucha contra el cáncer y las terapias. En el contexto de la limpieza del intestino, Peter Carl Simmons escribe en su libro4:

    



    También se documenta un efecto de limpieza intestinal, combinado con el desarrollo de una flora intestinal saludable. Los nutrientes pueden ser absorbidos de mejor manera a través de la pared intestinal.


    Al incrementar la actividad celular, el acemannan fortalece las defensas naturales y resulta en una mayor resistenacia del cuerpo ante parásitos, virus, bacteria y hongos. Por esta razón, el Aloe siempre debería ser parte de una limpieza de intestino.


    


    Para la limpieza del intestino, tomé dos tabletas de de Aloe Vera de Life Plus, durante la mañana y la tarde. Esta dósis es un poco más alta de la recomendada, pero me funcionó muy bien. El concentrado de Aloe Vera es estas es producido por un proceso patentado de la hoja completa de aloe vera. Pienso que esto es particularmente importante porque muchos ingredientes importantes en el Aloe se encuentran justo debajo de la piel. En estos casos el gel del Aloe desaparece casi por completo.


    



    Además del Acemannan, que puede alcanzar su madurez por sí mismo, la planta contiene muchas vitaminas, enzimas, aminoácidos y minerales que promueven la limpieza del intestino.


    



    La segunda parte de mi estrategía para la limpieza dle intestino es la ingesta de fibra. Su importancia en la salud del intestino es conocida desde hace mucho tiempo. En el tema de la fibra, Wikipedia establece:


    



    La fibra quimo presente, tiene la habilidad de unirse al agua para asegurar un incremento constante en su volúmen, y es bueno por ejemplo para ejercer presión en la pared intestinal y estimula el persitaltismo y entonces se beneficia de los alimentos altos en fibra, al contrario de reducir el estómgo.


    No existe animal tan grande con capacidad para producir sus propias enzimas para adherirse a la fibra no soluble en agua, especialmente la celulosa. Estas sustancias aún están adheridas como enzimas en los ruminantes, pero debido a los microorganismos se acomodan en el estòmago. En ambos, el intestino grueso y delgado, la ausencia de esta bacteria logra que la fibra insoluble cruce el tracto digestivo virualmente inalterada.


    (...)


    Además de unirse al agua, la fibra también se adhiere a los minerales, toxinas, ácidos bílicos y microorganismos que a su vez, son excretados junto con las heces. Con una dieta balanceada y variada, esto no representa un problema mientras se consuma la fibra a parte, sin embargo, a largo plazo, una falta de minerales puede ocurrir.


    



    Mi razonamiento en cuanto a esto se refiere es que me interesaba volver a conectar mi estómago e intestino y redesarrollar mi estrategia por completo y ponerla en operación. Estoy convencido de que nuestro cuerpo está hecho para ello. Para regularse y hacer los ajustes necesarios. Sin embargo, debido a la baja calidad de nuestra nutrición, las influencias negativas de nuestro ambiente y el hecho de que nuestra comida es cada vez menos natural, el cuerpo necesita un empujón.


    



    Para este empujón, he ido en contra de la propuesta de mi amigo y no decidí tomar Daily Plus de Life Plus, sino Colon Formula, de la misma compañía. Visto de manera simple, son el mismo producto, con la diferencia de que en Daily Plus, se combinan sustancias adicionales.


    



    Y si bien, los nutrientes son naturalmente muy positivos. Pero, como he leído en múltiples ocasiones, el cuerpo pierde muchas sustancias vitales y no puede retomarlas en las horas consiguientes, he encontrado las fibras más útiles, las cuales solamente tomaba una vez al día, y me encargué de tomar los otros nutrientes por separado, durante el resto del día.


    



    En cada desayuno tomaba un batido con dos tazas de Colon Formula Life Plus. Para darle sabor, le añadía un poco de jugo fruta (100 por ciento puro naturalmente).


    



    Resúmen:


    



    2 x 2 Cápsulas Lifeplus Aloe Vera (por la mañana y tarde).


    1 x 2 tazas de Lifeplus Colon Formula a la hora del desayuno.


    



    


    


    



    4 Peter Carl Simons: Aloe Vera - 6'000 Jahre Medizingeschichte können sich nicht irren, 2015, BOD


    



    

  


  
    Deshacerse de parásitos y toxinas

  


  
    


    Hoy en día, es bien sabido que los intestinos de las personas que comen mucho pan y productos basados en pan tienen tendencia a una infección a causa de hongos. Una vez más se cultiva deshecho de bacteria "carnivora" en los intestinos. Estos son solamente dos ejemplos de lo que causa una dieta desbalanceada en nuestro tracto digestivo. Además, en especial en las personas que consumen frutas y vegetales sin lavar, tienen un riesgo de parásitos intestinales.


    



    Si el intestino sufre un desbalance, puede verse afectado por los pútridos y algunas veces inflamados e infectados parásitos intestinales de las toxinas que migran del intestino al cuerpo y causar múltiples enfermedades.


    



    Era mucho más importante para mí, no solamente limpiar mi intestino, pero asegurarme de matar estos parásitos y las toxinas intestinales tanto como fuera posible. En la página web de Life Plus encontré una descripción del Lifeplus Paracleanse:


    



    El medio de limpieza de Paracleanse es una combinación sinergética de hierbas, extractos herbales, amino-acidos que contienen sulfuro y MSM, el cual está hecho a la medida para promover la limpieza interna del cuerpo.5


    



    Me pareció especialmente interesante el hecho de que la receta ya tuviera MSM, un componente de sulfuro que favorece la eliminación de toxinas. Además de la dosis de MSM que ya contiene el Paracleanse, yo tomé Life Plus MLM adicionalmente. Yo ya había reducido la ingesta de calorías durante mi limpieza de intestino. Con ese MSM adicional que tomé quise cortar la reducción de peso en el contexto de las toxinas. Más información acerca del MSM puede ser encontrada en mi libro La Aceleración del Metabolismo HCG puesto que el MSM contribuye en gran manera a la cura del metabolismo.

    



    Resúmen:


    



    3 x 1-4 compactos de Lifeplus Paracleanse cada día.


    3 x 1-5 compaxtos de Life Plis MSM cada día.


    



    (Una descripción detallada se puede encontrar al final del capítulo.)


    


    


    



    5 http://www.lifeplus.com/us-de/product-details/6117


    



    



    

  


  
    Un buen cuidado básico – el inicio de todo

  


  
    


    El hecho de que un suplemento adecuado de nutrientes6 tiene una importancia enorme en nuestra salud, ya es por demás conocido. Sin embargo, muchos de los vegetales y frutas que consumimos contienen muchas menos vitaminas y nutrientes de lo que contenían hace veinte años. Entonces, al consumidor natural le es casi imposible recibir suficientes nutrientes.


    



    Para asegurarse que durante la limpieza del intestino, el cuerpo absorba los nutrientes durante el día, tomé dos tabletas de Lifeplus y TVM-Plus tres veces al día. Estas ahora se encuentra en mi cuidado básico, así como Life Plus Proanthenols 100. Cualquier que haya usado estos maravillosos productos ha podido experimentar la influencia positiva en su bienestar, y no querrá separarse de ellos. De esto, estoy seguro.


    



    Resúmen:


    



    3 x 2 compactos Lifeplus TVM Plus por día.


    3 x 1 compactos Lifeplus Proanthenols 100.


    



    


    


    6 Wikipedia: "Los nutrientes son principalmente como biocatalizadores en las células y los téjidos con presencia de agua, oxígeno y dióxido de carbono (en las plantas) particularmente funcionales en componentes vitales eficaces. Estoy incluye, de acuerdo con lo antes mencionado: enzimas, conezimas, citaminas, hormonas, aminoácidos, ácisdos grasos esenciales, oligoelementos, olores y aromas."


    



    



    

  


  
    El equilibrio ácido-base

  


  
    


    Maria Lohmann escribe en su libro »El Doctor Básico«7:


    



    En caso de ingerir en exceso comidas con ácido y carbohidratos que se desarrolla en el intestino durante su proceso de fermentación, acidificación y el exceso de gases. La dieta base releva los intestinos y apoya la regeración de la mucosa. El escape de gas fétido son una indicación de la putrefacción de la proteína en el proceso de fermentación y el olor, es algo agrio en realidad.


    



    Sin duda era muy importante para mi el regenerar mi mucosa intestinal en el contexto de la limpieza del intestino. Así que decidí trabajar solamente en mi balance de bases y ácidos. Basándome en la prueba de Life Plus, vi como se desarrollaron estos valores8. Para mejorar dichos valores, Lifeplus PH Plus fue ideal para mí. Una parte importante de esta receta es el magnesio, y durante años, yo batallé con mi deficiencia de magnesio. Esto se manifestaba en calambres en las piernas y dificultad para dormir. Con este producto, pude matar dos pájaros con una piedra.


    



    Resúmen:


    



    2 x 3 compactos Lifeplus PH Plus por día.


    



    Comencé con 2 x 3, y aumenté la dosis por un momento 3 x 3 y me di cuenta que logré mejores resultados con la dósis 2 x 3. Pero, como ya lo dije, cada cuerpo reacciona de manera distinta.


    


    


    



    7 Lohmann, M.: Der Basen-Doktor, 2013, 2. Auflage, Trias


    8 Si las tiras de prueba muestarn un índice de acidéz, quiere decir que nuestro cuerpo descompone el exceso de ácido, lo cual, es obviamente bueno. Pero, si reducimos nuestro niveles de ácido en general, el cuerpo necesitará descomponer menos ácido, lo cuál es aún mejor.


    



    



    

  


  
    HCG – Reducir peso y mantenerse en su nuevo peso

  


  
    


    El uso de HCG para los ajustes de peso datan de mediados del siglo 20, por el médico británico Dr. Simeons. En India, examinó a mujeres embarazadas que trabajan en los campos y tomaban muy pocos nutrientes. A pesar de la falta de vitamnas y el trabajo duro de los campos, dieron a luz a niños saludables y bien desarrollados.


    



    Este maravilloso factor, investigado por el Dr. Simeons en los años consiguientes, finalmente lo llevó a descubrir más acerca del mensajero HCG y su efecto en el cuerpo humanos. El HCG tiene una influencia positiva en el hipotálamo, que es una parte del cerebro central. El hipotálamo controla el hambre y la saciedad.


    


    Esta unidad de control opera de acuerdo a nuestro Set-Point personal. La teoría del Set-Point dice que cada persona tiene su "valor normal" de peso almacenado. El cuerpo trata de mantener este peso exacto. Esto explica el porque algunas personas pueden mantener su peso de cualquier manera, pero tambien aclara por qué despues de una dieta exitosa, usualmente existe un aumento de peso (el llamado "efecto yo-yo").


    



    El hipotálamo puede ser comparado a un termostato que revisa constantemente el peso actual y trata de emparejarlo con el Set-Point almacenado. Si no, inicia un proceso para medir y ajustar el peso. Al tomar HCG, ese Set-Point puede ser modificado incluso cuando el tratamiento dura 21 días por lo menos.


    



    En cuanto a la rehabilitación intestinal haciendo un ajuste dietético y reducir la ingesta de calorías, decidí aumentar mi éxito tomando gotas de HCG homeopático paralelamente. Un efecto positivo de esto es que el HCG estimuló mi metabolismo. Así, mi cuerpo quemó más colorías, y la grasa desapareción de "los lugares adecuados". Además, este era el efecto deseado puesto que esta preparación reducía la sensación de hambre.


    



    



    Resúmen:


    



    3x unidades de HCG por día.


    



    Depende de los productores, pueden venir en gotas, glóbulos o sales – la cantidad recomendada usualmente es lo necesario.


    



    

  


  
    Adaptación Nutricional

  


  
    


    A diferencia de la cura del metabolismo HCG, donde el enfoque es la pérdida de peso, mi enfoque con el HCG era limpiar el intestino para que todo pudiera ser mejor aceptado por mi cuerpo. Y lo logré con dos simples métodos:

    



    Reducción de Carbohidratos


    



    Los carbohidratos, y especialmente aquellos en el pan o productos relacionados al pan llevan a la infección por hongos en el intestino. Esto es comprensible, porque el proceso de grano a pan es relativamente nuevo en la historia de la humanidad. En los, aproximadamente, diez mil años, en que el hombre sistemáticamente hornea pan para alimentarse, el cuerpo no ha logrado adaptarse a esta nueva forma de nutrición. Entonces, es comprensible que nuestro estómago no sea un maestro en como relacionarse con sustancias poco familiares. Por esta razón, los postres a base de pan durante mi limpieza de intestino era un tabú absoluto, (e incluso hoy en día, trato de consumirlo tan poco como sea posible). Además, yo estaba tratando de perder peso y traté de reducir tantos carbohidratps como me fuera posible y útil. Los nutriólogos, hoy en día están de acuerdo en que el cuerpo no disuelve la grasa, mientras pueda quemar los carbohidratos. Entonces, la grasa se almacena. Esto es lo que quería evitar.


    



    



    Reducción de Grasa


    



    La grasa incrementa la bactería podrida en el intestino, y por eso quería deshacerme de ella durante mi limpieza. Lo importante que esto es, solamente para lograr la optimización física óptima, puede comprenderse en esta frase de Peter Carl Simons:


    



    La investigación nos muestra que en los bolsos de las encías, se excreta una secreción. Es una producto degradado del intestino, el cual es transportado desde la sangre. Muchos investigadores famosos lo han relacionado con la putrefacción del intestino y establecen que la inflamación causada por una renovación del intestino, especialmente cuando se consume clorofla, se regenera.9 


    



    Incluso el sentido común nos dice que no tiene lógica pelear con todo nuestra capacidad, contra las consecuencias de la desnutrición, cuando al mismo tiempo, uno mismo está protegiendo a quienes hacen el daño. Entonces, me encargué de nutrirme fe información acerca de la grasa en el intestino durante la fase de limpieza. Esto aplica a ambos el contenido de grasa y la preparación de comida baja en grasa. Un "buen corte de carne" pierde mucha grasa cuando se cocina en la parrilla o al contacto con la parrilla, y cuando se pone en el sartén. Además, este enfoque me ayudó a lograr mi segundo objetivo de perder peso.


    



    Como ya no sentía hambre, al ingerir HCG, diseñé mi dieta como lo haría con una cura del metabolismo. En vez de una fase de dieta, integré treinta días de limpieza de intestino a mi cura del metabolismo. Ambos armonizaron perfectamente. En ese mes, perdí doce kilos y recibí un "intestino limpio y fresco."


    



    También es importante que entre las comidas principales y las meriendas o colaciones, haya por lo menos cuatro horas de diferencia.


    


    


    



    9 Peter Carl Simons: Chlorophyll - Gesundheit ist grün, 2015, BOD


    



    



    



    

  


  
    El Procedimiento

  


  
    


    Planeé mi limpieza de intestino para un período de un mes. Hay vendedores que lo diseñan en programas de dos semanas o menos, pero a mí no me parecía buena idea. Lo que ha estado mal durante años, en mi opinión, no puede repararse en dos semanas. Por esta razón quise ofrecerle suficiente tiempo a mi cuerpo, especialmente para eliminar toxinas y parásitos.


    



    Una tabla con los productos ingeridos puede encontrarse debajo. Esto solamente representa lo que fue éxitoso para mi. No es una propuesta de tratamiento y ciertamente no es una "promesa de salvación."


    



    Pastilla Lifeplus Aloe-Vera


    



    2 x 2 Cápsulas (por la mañana y la tarde)


    



    Lifeplus Colon Formula


    



    
      
        
          	
            
              	Semana

            

          

          	
            1 cucharada en agua o jugo mezclada antes de la comida

          
        


        
          	
            
              	Semana

            

          

          	
            cucharadas...

          
        


        
          	
            A partir de la 3. Semana

          

          	
            3 cucharadas

          
        

      

    


    



    Lifeplus Paracleanse


    



    3 x 1-4 compactos por día (1.-16. Por día)


    



    
      
        
          	
            
              	día

            

          

          	
            3 x 1 compactos

          
        


        
          	
            
              	día

            

          

          	
            3 x 2 compactos

          
        


        
          	
            
              	día

            

          

          	
            3 x 3 compactos

          
        


        
          	
            4.- 16 día

          

          	
            3 x 4 compactos

          
        


        
          	
            Después

          

          	
            Dejar de tomarlos

          
        

      

    


    



    Lifeplus MSM Plus


    



    3 x 1-5 compactos durante el día

    



    
      
        
          	
            1.-3. día

          

          	
            3 x 1 compacto

          
        


        
          	
            4.-6. día

          

          	
            3 x 2 compactos

          
        


        
          	
            7.-12. día

          

          	
            3 x 3 compactos

          
        


        
          	
            12.-16. día

          

          	
            3 x 4 compactos

          
        


        
          	
            17. – 30. día

          

          	
            3 x 5 compactos

          
        

      

    


    



    Lifeplus TVM Plus


    



    
      	x 2 compactos por día (Mañana / Mediodía / Tardes)

    


    



    Lifeplus Proanthenols 100


    



    
      	x 1 compactos por día (Mañana / Mediodía / Tardes)

    


    



    Lifeplus PH Plus


    



    2 x 3 compactos por día (Mañana / Mediodía / Tardes)


    



    HCG


    



    3 x diarios 1 Porción, depende de la información del productor

    



    

  


  
    Opción: Limpieza del intestino sin perder peso

  


  
    


    Mi colega Anton me preguntó, si podía hacer su limpieza de intestino sin tratar de perder peso. A diferencia de mí, él no tenía un problema de sobrepeso. Discutimos durante un largo tiempo acerca de como podía llevarlo a cabo. Al final, siguió el siguiente camino con éxito:


    



    La parte del programa de »Limpieza del Intestino«, »Pelear contra parásitos y toxinas«, »cuidado básico« y »Aminoácidos«, Anton hizo lo mismo que yo. También evitó la ingesta de HCG. Y en su proceso de nutrición trató de evitar el pan y los alimentos a base de pan, (así como el maíz), pero se aseguró, de recibir suficientes carbohidratos. (Arroz, papas, jugo de frutas y fruta). Así se encargo de reducir su consumo de grasa.

    

    Durante su limpieza de intestino, Anton perdió un kilo, el cual subió de nuevo con relativa facilidad. Así pudo recuperar su

    sentido de bienestar general.


    



    Basado en la experiencia de Anton, me di cuenta que esta limpieza también puede funcionar para personas sin problemas de peso. No se debe temer a bajar de peso en exceso. Pero, como se ha dicho hasta aquí: Yo no soy un profesional de la nutrición o la medicina. Por favor, discuta todas sus decisiones nutricionales con un doctor o doctora de su confianza.


    



    

  


  
    ¿Qué sigue?

  


  
    


    Como ya se mencionó, después mi limpieza de intestino HCG, entré directamente en la fase de estabiliziación de la cura del metabolismo HCG. Esto fue posible gracias a que durante mi limpieza de intestino ya seguía un plan de alimentación similar al de la fase de deita de una cura del metabolismo.


    



    Decidí, de manera personal, que por lo menos una vez al año, preferentemente dos, practicaría una limpieza de intestino. Y, la decisión de tomar HCG, dependería de si en el momento, querría perder peso, (aun no tengo el »cuerpo que sueño tener«).


    



    La ingesta de vitaminas y minetales básicos Lifeplus Proanthenols y Lifeplus TVM-Plus así como Lifeplus Omegold10 me parece una opción óptima para ver por su salud. También mi consumo reducido de productos a base de pan y carbohidratos me parece que deben ser considerados como impßortantes. Aunque creo que tiene sentido establecer en este punto que de vez en cuando es mejor caminar "sobre las huellas". En general, me proclamo consciente de que ante la duda es mejor cocinar la carne magra y con menos grasa posible.


    


    


    10 Esto no aparece explícito en el libro. Dicho trabajo se puede encontrar en mí libro La Cura del Metabolismo HCG.


    



    



    



    



    



    

  


  
    Conclusiones

  


  
    


    Todo lo establecido en este libro deberá ser considerado como un reporte de campo. No constituye consejo médico o es una recomendación a seguir. Esencialmente, solamente es un reporte de mi experiencia. No hablo de todas las personas en específico, aunque pueda dar un impacto general, y tampoco debe ser visto como una promesa de salvación.


    



    Los productos y los nombres de compañías aquí mencionados deberán ser considerados como parte de un reporte imparcial. Lo aquí sentado no fueron consultados con los productores o con sus representantes. De la misma manera, los nombres de las compañías y los productos no fueron elegidos deliberadamente para promocionar, y solamente se utilizaron los nombres que utilizan en el mercado. Particularmente, lo que aquí establezco no debe ser visto como una evaluación científica. Y, en ningún momento se asevera que los productos sean de mayor o menor calidad a los de otros productores.


    



    Los nutrientes vitales aquí mencionados pueden ser mostrados por uno de sus conocidos con concimineto de la compañía Lifeplus Quien no tenga acceso a un conocido que ese conocimiento o quiera ofrecerme una opinión sobre este libro, es bienvenido a contactarme a: hcgdarm@gmail.com.


    



    Por favor note que no soy nutriólogo, médico o profesional de la salud. También puedo atenderle personalmente por correo, o por teléfono y darle consejos, si esto es algo que podría interesarle.


    



    

  


  
    Bibliografía

  


  
    


    
      	Auer, Dr. med. W.: Übersäuerung – die stille Gefahr, 2002, Kneipp-Verlag


      	Arndt, U.: Spirulina, Chlorella, AFA-Algen: Lichtvolle Power-Nahrung für Körper und Geist, 2003, H. Nietsch


      	Bachmann, Dr. med. R. M.: Natürlich gesund durch Säure-Basen-Gleichgewicht. Mit Ihrem persönlichen 7-Tage-Programm zur sanften Entsäuerung, 2001, Trias, 2. Auflage


      	Bankhofer, Prof. H.: Aloe Vera: Die Pflanze für Gesundheit, Vitalität und Wohlbefinden, 2013, Kneipp-Verlag, 6. Auflage


      	Barcroft, A.: Aloe Vera: Nature's Silent Healer, 2003, Baam


      	Beringer, Alice: Aloe Vera – Die Königin der Heilpflanzen: Natürlich gesund und schön durch den reinen Extrakt der Aloe Vera, 2007, Heyne


      	Berner, H.-G.: An vollen Töpfen verhungern, 1997, Medi Verlagsgesellschaft


      	Bertram, Dr. K.: Spirulina – Die Wunderalge – Anbau, Vorkommen und Zucht, sensationelle Studienergebnisse, Krankheiten vorbeugen und bekämpfen, o.J., CreateSpace


      	Bisel, Ch.: Ich war ein fetter Sack: Wie ich einfach, schnell und ohne Hungergefühl über 30 Kilo abnahm – und wie Sie das womöglich auch können, Bisel Consulting, 2014


      	Bisel, Ch.: Das BMI-Coach Ernährungstagebuch: Das Erfolgs-Tagebuch für Ihre Diät zum Wunschgewicht, Bisel Consulting, 2015


      	Bisel, Ch.: Die BMI-Coach Stoffwechselkur: Ihr Weg zur nachhaltigen Gewichtsreduktion bis hin zu Ihrem Wunschgewicht, Bisel Consulting, 2015


      	Dahlke, R.: Fasten Sie sich gesund – Das ganzheitliche Fastenprogramm, 2004, Irisana


      	Dahlke, R., Ehrenberger, D.: Wege der Reinigung – Entgiften, entschlacken, loslassen, 2002, Heyne, 2. Auflage


      	Delbé, J. B.: Gesund werden – gesund bleiben: Aloe-Vera-Leitfaden Gesund bleiben, 2004, M+M Verlag


      	Enders, J.: Darm mit Charme, 2014, Ullstein


      	Finnegan, John &, Schmid, Rainer: Aloe Vera – das Geschenk der Natur an uns alle, 2014, Ernährung & Gesundheit, 35. Auflage


      	Frauwallner, A.: Was tun, wenn der Darm streikt? – Probiotika sinnvoll einsetzen, 2012, Kneipp-Verlag


      	Gill, T.: Lieber schlank als sauer – Gesund ins Gleichgewicht mit der Säure-Basen-Diät, 2012, CreateSpace


      	Gray, R.: Das Darmheilungsbuch – Gesundheit durch Kolon-Sanierung, 2011, Trias


      	Grillparzer, M.: Simple Detox: Das 7-Tage-Entgiftungsprogramm, 2013, Gräfe und Unzer, 5. Auflage


      	Jester, F.: Arginin. Der natürliche Kraftstoff für Blut, Kreislauf und Gesundheit, 2010, Verlag Marina Jester


      	Jester, F.: Chlorophyll. Das grüne Blut, Verlag Marina Jester, 2014


      	Kraske, Dr. med. E.-M.: Säure-Basen-Balance, 2008, Gräfe und Unzer, 5. Auflage


      	Liebke, Dr. F.: Doktor Chlorella! Die Alge fürs Leben. Kompendium zur Mikroalge Chlorella, Remerc & Lheiw verlagskontor, 2007


      	Loede, P: Schlank mit Weizengras: Die Gruene-Smoothie-Weizengras-Kur, CreateSpace, 2014


      	Lohmann, M.: Der Basen-Doktor. Basische Ernährung: gezielte Hilfe bei den häufigsten Beschwerden, 2013, Trias, 2. vollst. überarb. Auflage


      	Meyer, Marianne E.: Sonnenkraft mit dem blaugrünen Lichtträger Spirulina, 2002, Windpferd, 2. Auflage


      	Mutter, Dr. J.: Grün essen!: Die Gesundheitsrevolution auf Ihrem Teller, 2013, VAK, 3. Auflage


      	Opitz, Ch.: Befreite Ernährung, 2013, H. Nietsch, 5. Auflage


      	Oppermann, J.: Aloe Vera – Was die Pflanze wirklich kann, 2004, Lebensbaum


      	Peuser, M.: Kapillaren bestimmen unser Schicksal: Aloe – Kaiserin der Heilpflanzen, Quelle für Vitalität und Gesundheit, 2010, St. Hubertus


      	Rahn-Huber, U.: Spirulina & Chlorella: Gesund und fit mit Mikroalgen, 2015, Riwei


      	Rahn-Huber, Ulla: Natürlich heilen und pflegen mit Aloe Vera, 2015, Riwei


      	Schneider, G. W.: Biotop Mensch – Liebe Deine Darmbakterien, 2014, Biotop Mensch, 7. Auflage


      	Simons, C. P.: Aloe Vera - 6'000 Jahre Medizingeschichte können sich nicht irren, 2015, BOD


      	Simons, C. P.: Chlorophyll – Gesundheit ist grün, 2015, BOD


      	Simons, C. P.: Grüner Kaffee – Garantie zum Abnehmen, 2015, BOD


      	Simonson, B.: Gerstengrassaft: Verjüngungselixier und naturgesunder Power-Drink. Wildpferd, 15. Auflage, 2012


      	Simonson, B.: Die Heilkraft der Afa-Alge – Vitalität für Körper und Geist, 2000, Goldmann


      	Skinner, R.: Aloe Vera: The Medicine Plant, 2005, Mill Enterprises


      	Skousen, M. B.: Aloe Vera Handbook: The Acient Egyptian Medicine Plant, 2005, Book Publishing Company


      	Thust, Th. M., Schlett, Dr. med. S.: Entgiften & entschlacken,


      	2006, Gräfe und Unzer


      	Treutwein, N.: Übersäuerung – krank ohne Grund?, 2005, Weltbild


      	Ulmer, G. A.: Gesundheitswunder Chlorophyll: Gespeicherte, gesundheitsspendende Sonnen- und Heilkraft, Ulmer, 1997


      	Vollmer, J. B.: Gesunder Darm, gesundes Leben, 2010, Knaur


      	Wacker, S., Wacker, Dr. med. A.: 300 Fragen zur Säure-Basen-Balance, 2013, Gräfe und Unzer, 2. Auflage


      	Wagner, W.: The Chlorophyll Supplement: Alternative Medicine for a Healthy Body, 2013, Health Collection


      	Wolfe, D.: Superfoods – die Medizin der Zukunft: Wie wir die machtvollsten Heiler unter den Nahrungsmitteln optimal nutzen, Goldmann, 2015

    


    

  


  


  Table of Contents


  
    
      Título
    


    
      Información General
    


    
      Tabla de contenidos
    


    
      Prólogo
    


    
      La Importancia de un intestino sano para el cuerpo y el alma
    


    
      La limpieza del cólon como un programa de dieta
    


    
      Las sustancias activas que se utilizan

      
        Limpieza Intestinal
      


      
        Deshacerse de parásitos y toxinas
      


      
        Un buen cuidado básico – el inicio de todo
      


      
        El equilibrio ácido-base
      


      
        HCG – Reducir peso y mantenerse en su nuevo peso
      


      
        Adaptación Nutricional
      

    


    
      El Procedimiento
    


    
      Opción: Limpieza del intestino sin perder peso
    


    
      ¿Qué sigue?
    


    
      Conclusiones
    


    
      Bibliografía
    

  

OEBPS/Images/cover.jpeg
ETA HCG

Sus bases para duplicar su éxito en la
aceleracion del metabolismo.

Por qué la aceleracion del metabolsimo es més exitosa
después de una limpieza profesional de intestino






